
	 Let op! Het aanbod loopt verder door op de achterzijde.�

Aanbod 2025-2026  

Natuur- en MilieuEducatie
Aalsmeer  Amstelveen  Diemen  Haarlemmermeer  Ouder-Amstel  Uithoorn

Aanbod lessen en projecten Groepen Periode Kosten

•  De Groene (leer)kracht  > nieuw  1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar zie website

Leren over biodiversiteit

•  De Heimanshof Het Wonderbos  1 2 3 4 5 6 7 8 sept / okt gratis
•  De Heimanshof Zonnebloemenpad 1 2 3 4 5 6 7 8 juni / juli gratis
•  De Heimanshof Paddenstoelenpad 1 2 3 4 5 6 7 8 nov gratis
• � De Heimanshof Robbie Roodborst in de winter 1 2 3 4 5 6 7 8 jan gratis
•  De Heimanshof Lentesafari 1 2 3 4 5 6 7 8 mei / juni gratis
•  De Heimanshof Schattenjacht 1 2 3 4 5 6 7 8 sept gratis
•  De Heimanshof Hoe overleef ik de winter? 1 2 3 4 5 6 7 8 jan gratis
•  De Heimanshof Van bij tot honing 1 2 3 4 5 6 7 8 april gratis
•  De Heimanshof Escape to nature  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 mei  gratis
•  De Heimanshof De bij hoort erbij 1 2 3 4 5 6 7 8 sept gratis
•  De Heimanshof De energie van de natuur 1 2 3 4 5 6 7 8 mei gratis
•  Kinderboerderijles Beestenboel 1 2 3 4 5 6 7 8 mei / juni gratis
•  Kinderboerderijles Keutelles 1 2 3 4 5 6 7 8 sept gratis
•  Kinderboerderij Kabouterpad in Belevingstuin Hoofddorp 1 2 3 4 5 6 7 8 okt / nov gratis
•  Kinderboerderijles Meneer de Pauw 1 2 3 4 5 6 7 8 sept / okt, april / mei gratis
•  Kinderboerderijles De boerderij Binnenstebuiten 1 2 3 4 5 6 7 8 okt / nov, mrt / april gratis
•  WildXperience in het Haarlemmermeerse bos 1 2 3 4 5 6 7 8 sept / okt, mrt / mei gratis
•  Jeugdland NV Onderwaterwereld in de sloot 1 2 3 4 5 6 7 8 april / mei € 2,50/ll
•  Jeugdland NV Vogelsnacks maken 1 2 3 4 5 6 7 8 okt / jan / feb € 2,50/ll
•  Jeugdland NV Insect zoekt hoteleigenaar 1 2 3 4 5 6 7 8 okt / maart € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Slootjesles  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 mrt / sept € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Voed de vogels  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 okt / jan € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Insectenhotel maken  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 mrt / aug € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Hé, wat kruipt daar dan?  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 feb / okt € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Spot de vogels  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 jan / dec € 2,50/ll
•  Gastles Egels 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar zie website

Leren over voedsel

•  Schoolmoestuinen 1 2 3 4 5 6 7 8 maart / juli € 5,-/ll
•  Fleurs Metermoestuin 1 2 3 4 5 6 7 8 maart / juli zie website
•  Escape the Classroom 1 2 3 4 5 6 7 8 nov / maart gratis
•  Boerderij Zorgvrij Schoolreisje  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar zie website
•  Boerderij Zorgvrij Jonge dieren 1 2 3 4 5 6 7 8 maart / mei zie website
•  Boerderij Zorgvrij Van graan tot pannenkoek 1 2 3 4 5 6 7 8 jan / feb zie website
•  Boerderij Zorgvrij In de Boomgaard 1 2 3 4 5 6 7 8 sept zie website
•  Boerderij Zorgvrij Van wol tot bol 1 2 3 4 5 6 7 8 mei zie website
•  Boerderij Zorgvrij Van koe tot kaas 1 2 3 4 5 6 7 8 okt/dec zie website
•  Rozen & Radijs Presentatie Groei & Bloei 1 2 3 4 5 6 7 8 apr / mei / juni gratis
•  Rozen & Radijs Workshop bloemschikken 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar € 15,-/ll
•  De Heimanshof Bewust leren eten 1 2 3 4 5 6 7 8 feb gratis
•  De Heimanshof De Kruidentuin 1 2 3 4 5 6 7 8 mei / juni gratis
•  Jeugdland NV Proef de moestuin 1 2 3 4 5 6 7 8 mei / sept / okt € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Proef de lente  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 mrt / juni € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Proef de herfst  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 sept / nov € 2,50/ll
•  De Olmenhorst Met de klas appels plukken 1 2 3 4 5 6 7 8 sept / okt zie website

Leren over duurzame ontwikkeling/circulair

•  Wonderwel 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar zie website
•  Let’s do it Kids 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar gratis
•  Urban Mining in de klas 1 2 3 4 5 6 7 8 nov / mrt gratis
•  De Kledingberg 1 2 3 4 5 6 7 8 okt / nov, jan / feb gratis
•  De reis van een t-shirt  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 gratis

Leren over energie, water en techniek

•  Energy Hero - aan de slag met lasers  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 nov / mrt gratis
•  MeerwindXperience   1 2 3 4 5 6 7 8 sept / okt, mei / juni gratis
•  Leren over water, gastles op school 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar gratis
•  Leren over water, excursie Waterzuivering Zwaanshoek 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar gratis
•  Planeet in Actie 1 2 3 4 5 6 7 8 gehele jaar gratis
• � Jeugdland Hoofddorp Techniekles  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 jan / dec € 2,50/ll
•  Jeugdland Hoofddorp Huttenbouwen  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 mrt / okt € 2,50/ll
•  Jeugdland NV Groene energie voor een schone toekomst 1 2 3 4 5 6 7 8 nov / maart € 2,50/ll
• � Jeugdland NV Techniek is overal, maar wat is techniek 

eigenlijk?
1 2 3 4 5 6 7 8 nov / dec / april € 2,50/ll

• � Jeugdland NV Beleef en ontdek wat je allemaal met 
chemie kan doen 

1 2 3 4 5 6 7 8 dec / jan € 2,50/ll

Aanbod lesmaterialen Groepen Periode Kosten

Leren over energie/duurzaamheid

•  Waardeer je kleren 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Leren isoleren  1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Groene Energie 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-

Leren over natuur/biodiversiteit

•  Even d’r uit (buiten leren) > opdrachtkaarten voor buiten 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Vlinders voor kleuters 1 2 3 4 5 6 7 8 maart t/m oktober €20,-
•  Jop vindt een veer 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Kabouterkist 1 2 3 4 5 6 7 8 maart t/m november €20,-
•  Boompje Groot 1 2 3 4 5 6 7 8 april t/m november €20,-
•  Bijengeheimen 1 2 3 4 5 6 7 8 april t/m oktober €20,-
•  De Slakkenbak 1 2 3 4 5 6 7 8 april t/m november €20,-
•  Kleine beestjes detective 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Vraag het de egel  > vernieuwd 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Vlinders in de klas  1 2 3 4 5 6 7 8 maart t/m oktober €20,-
•  Professor van Wiegen ziet ze vliegen 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Bijenkist 1 2 3 4 5 6 7 8 april t/m oktober €20,-
•  Natuurkoffertje 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Bodemschatten (grond) 1 2 3 4 5 6 7 8 maart t/m november €20,-
•  Bomenkist 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Vogels spotten 1 2 3 4 5 6 7 8 maart t/m juli €20,-
•  Egels, onze natuurlijke buren  > vernieuwd 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Bomen? Boeien! 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-

Haarlemmermeer

 Vragen?  

 Neem contact met ons op  

 via ingrid.sjerps@nmcx.nl 

Schrijf  
je in op 

nmedichtbij.nl
 voor ons NME 

aanbod van
2025/2026
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Meer informatie

In dit overzicht kun je precies zien welke lessen, 
projecten of lesmaterialen voor jouw groep geschikt 
zijn. Wil je meer informatie over het NDE (Natuur- 
en Duurzaamheidseducatie) aanbod en digitaal 
bestellen? Surf dan naar www.nmedichtbij.nl, klik op 
de button ‘inschrijving Basisonderwijs’ en ga naar je 
eigen gemeente.
Om digitaal te bestellen heb je een gebruikersnaam 
en een wachtwoord nodig. Deze staan vermeld in de 
bevestigingsbrief.

Voor vragen kun je contact opnemen met  
Groene Kapstok, via Ingrid.sjerps@nmcx.nl,  
tel 06-3630 65 86 / 023-555 34 37.



Bedankt!

Bedankt voor jullie feedback!
De afgelopen jaren hebben we veel geïnvesteerd 
in het vernieuwen en actualiseren van ons aanbod. 
Zo sluit het aanbod nog beter aan op de actualiteit, 
onderwijsontwikkelingen en hebben we jullie 
wensen en aanbevelingen vanuit de ingezonden 
evaluatieformulieren hierin meegenomen.
Heb je een actueel thema wat je mist in het 
aanbod, dan horen we het graag van je!

Het blijft voor ons ook een enorme meerwaarde 
om feedback te krijgen via de evaluatieformulieren. 
Blijf dit vooral doen!
Zo houden we samen de kwaliteit van het aanbod 
op een hoog niveau.

Daarnaast  is het natuurlijk ook mogelijk je 
wensen of tips door te geven aan ons via de mail: 
nme@amstelveen.nl.
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Belangrijke data

Scholen kunnen ruim 4 weken lang NME producten digitaal bestellen voor het schooljaar 2025/2026.
Dit is van maandag 26 mei t/m vrijdag 20 juni 2025. In deze periode kun je tot de laatste dag wijzigingen 
aanbrengen in de bestellingen. Na deze periode is het niet meer mogelijk om te wijzigen. In de week van 
2 september ontvangen de scholen het voorlopige rooster.

Een tweede inschrijfperiode is van maandag 25 augustus t/m vrijdag 5 september 2025. Dit geldt alleen 
voor producten die nog niet volgeboekt zijn. Eerder gereserveerde lessen of leskisten kunnen in deze periode 
niet meer gewijzigd worden. Na de 2e inschrijfperiode ontvangt de school het definitieve rooster. Deze extra 
service bieden wij de school omdat tijdens de 1e inschrijving leerkrachten nog niet altijd weten welke klas zij 
krijgen na de zomervakantie. De rekening voor het reserveren van de materialen voor het schooljaar 2025/2026 
ontvangt de school in juni 2026.

Aalsmeer  Amstelveen  Diemen  Haarlemmermeer  Ouder-Amstel  UithoornHaarlemmermeer

 www.groenekapstok.nl  ingrid.sjerps@nmcx.nl 

  Energy Hero  

  Onze leskistbode Ronald  

  Escape to nature  

In de gemeente Haarlemmermeer wordt de NDE aangeboden door  

Groene Kapstok, onderdeel van NMCX Centrum voor Duurzaamheid

 Inschrijven? 

Bezoek www.nmedichtbij.nl voor alle relevante 
informatie met betrekking tot de inschrijvingen. 
Reserveren van de leskisten, de lessen en projec-
ten gebeurt digitaal en kun je tijdens de inschrijf-
periode meteen voor het hele schooljaar doen. 
Op de website is ook altijd makkelijk terug te 
vinden wat je als school hebt besteld. Voor 
vragen wat betreft de leskisten en distributie van 
leskisten mail je naar nme@amstelveen.nl.
Voor al je overige vragen neem je contact met ons 
op via ingrid.sjerps@nmcx.nl.

 Gratis brengen en halen 

De leskisten worden gratis op school (het hoofd-
gebouw) gebracht en gehaald door onze leskist-
bode. De materialen zijn altijd direct klaar voor 
gebruik en er zit een duidelijke docentenhand-
leiding bij. Als je eventueel zelf nog materiaal 
moet regelen, dan staat dat er altijd duidelijk bij 
vermeld.

 Meer weten? 

Op de website staat al het aanbod, ook van lokale 
natuur- en milieuorganisaties. Vraag naar de 
mogelijkheden via ingrid.sjerps@nmcx.nl.

Aanbod lesmaterialen Groepen Periode Kosten

Leren over natuur/techniek

•  Waar ga je heen, Drol? 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Eigen lijf / Ander lijf 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  De grote boodschap 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Het raadsel van Rio 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Ontdekdozen 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Technieken uit de natuur, Biomimicry  > vernieuwd 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €10,-
•  Papier maken in de klas  1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Eigen lijf / Ander lijf 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Kaarsen maken 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Het buizenvraagstuk 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Het leven onder de loep  > vernieuwd  1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-

Leren over voedsel  

•  Alles voor een pannenkoek 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Champignons in de klas 1 2 3 4 5 6 7 8 september en oktober €25,-
•  Smaakleskist 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Kaas maken 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar �€20,-
•  Voedselverspilling  > met lessuggesties  1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar Gratis

Leren over water

•  Schoon water  > digitale les  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar Gratis
•  Microplastic  > digitale les  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar Gratis
•  Wat leeft er in de sloot? 1 2 3 4 5 6 7 8 mei t/m oktober €20,-
•  Waterkringloop 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-

Leren over je leefomgeving

•  Ontdekken & Onderzoeken 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  De straat van mijn school 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar €20,-
•  Schone lucht  > digitale les  > nieuw 1 2 3 4 5 6 7 8 hele jaar Gratis
•  De kringloop van GFT 1 2 3 4 5 6 7 8 maart t/m november €20,-

Energy hero Escape to nature

Energy hero les: aan de slag met een laser!
Wat is een energy hero? Een energy hero weet 
alles over energieverbruik in huis en kan thuis 
vertellen hoe ze het beste om kunnen gaan met 
energie verbuik.  
Hoe? Door een interactieve les waarbij de 
kinderen aan de slag gaan met een échte laser 
waar ze warmteverlies mee meten. Op die 
manier weten zij hoe en waar je winst kunt be
halen. Daarna gaan ze creatief aan de slag.

Tijdens de lenteles `Escape to naturè  in 
heemtuin De Heimanshof ontdekken de 
leerlingen van alles over de natuur zoals 
bloemen, planten en kleine beestjes tijdens het 
kraken van verschillende codes. 

De leerlingen doen de Escapeopdrachten in 
groepjes van maximaal 5 leerlingen, elk groepje 
onder begeleiding van een ouder.

Wie zijn wij?

Met zes gemeenten (Aalsmeer, Amstelveen, Diemen, Haarlemmermeer, Ouder-Amstel, Uithoorn) werken we 
samen om Natuur- en Duurzaamheidseducatie op een makkelijke, toegankelijke manier onder de aandacht 
te brengen. Wij doen dat met een aanbod van lessen, leskisten en -materialen die het lesprogramma op 
basisscholen ondersteunen.  

Op www.nmedichtbij.nl vind je de meeste projecten, die betrekking hebben op natuur, milieu en duurzaam-
heid: voor kinderen, jongeren en volwassenen. Kijk voor meer informatie over specifieke Haarlemmermeer 
projecten op www.groenekapstok.nl en www.nmcx.nl.

Bij het opstellen van het jaarlijkse aanbod kijken we goed naar de wensen van het basisonderwijs. Waar 
is behoefte aan en hoe sluit het aan op het lesprogramma? Daarnaast wordt rekening gehouden met de 
speerpunten die door gemeentelijke bestuurders belangrijk worden gevonden. Zo ondersteunt NDE ook de 
doelstelling van de gemeente om zich duurzaam te ontwikkelen. Onze activiteiten richten zich vooral op de 
jeugd en hebben een positieve invloed op zowel de geestelijke als lichamelijke ontwikkeling. 

Wees er  
snel bij, want  

vol = vol!

Welkom bij Groene Kapstok, voor Natuur- en 
Duurzaamheidseducatie (NDE) in Haarlemmermeer


